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INTRODUÇÃO 

O presente documento relaciona-se ao Protocolo de Regulação de acesso ao 

laboratório de Vitamina D total do Município de Lages, SC.  

 

OBJETIVO 

A regulação do acesso ao serviço é destinada ao médico regulador do 

município, sendo utilizado como instrumento de acesso aos pacientes do município 

de Lages, como meio regulatório com base em evidência científica e análise clínica 

detalhada da história da doença atual e da história patológica pregressa do paciente, 

visando definir, orientar e ordenar o acesso dos usuários aos serviços de saúde, a 

partir de suas necessidades. O grande objetivo e desafio da regulação em saúde é 

proporcionar o cuidado adequado em tempo oportuno aos usuários do Sistema Único 

de Saúde, tendo como base os princípios que norteiam o SUS.  

Este protocolo foi elaborado a partir das definições de prioridades baseando-se na 

fisiopatologia das doenças, disfunções e agravos bem como nas indicações e 

contraindicações. A classificação será realizada como autorizada ou negada a partir 

do critério clínico apresentado pelo solicitante, conforme as definições apresentadas 

nesse protocolo.  

 

DAS DISPOSIÇÕES INICIAIS 

O processo se inicia com a solicitação médica a partir de consulta e análise 

clínica do paciente residente no município de Lages. Com o pedido em mãos o 

paciente é direcionado à sua Unidade Básica de Saúde (UBS) de origem, onde o 

encaminhamento é inserido no sistema de regulação, conforme os dados clínicos 

apresentados pelo médico descritos na requisição.  
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DAS CLASSIFICAÇÕES 

Após a inserção dos dados clínicos no Sistema de Regulação Municipal, a 

solicitação poderá ser classificada como “autorizada” ou “negada” pela Regulação 

Médica da Secretaria Municipal de Saúde, conforme descrição a seguir.  

 

AS AUTORIZAÇÕES DE VITAMINA D SERÃO RESERVADAS PARA: 

Pacientes com cadastro atualizado no CadSUS/CadWEB, bem como GMUS, 

ou nos sistemas de cadastramento utilizado como base de dados do Sistema Único 

de Saúde do Município de Lages, como residente do município de Lages; 

Pacientes que apresentam critério clínico descrito pelo médico solicitante em 

conformidade com este protocolo; 

Requisições datadas com até 30 dias da solicitação; 

Será necessário cumprir com todos os critérios acima, não sendo possível 

realizar devolução e introdução de novos dados clínicos no sistema;  

 

AS SOLICITAÇÕES SERÃO NEGADAS QUANDO:  

 Pacientes não estiverem com o cadastro atualizado nos bancos de dados do 

Sistema Único de Saúde do município de Lages; 

A solicitação clínica do médico solicitante não condizer com os critérios clínicos 

definidos nesse protocolo;  

Requisições antigas, com mais de 30 dias de solicitação;  

 

CRITÉRIOS CLÍNICOS: 

• Hipocalcemia; 

• Hiperparatireoidismo; 

• Osteomalácea;  

• Raquitismo;  

• Osteoporose;  
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• Neoplasias ativas;  

• Diabetes melito tipo I;  

• Esclerose múltipla 

• Lúpus eritematoso sistêmico;  

• Artrite reumatóide;  

• Tuberculose;  

• Doença cardiovascular estabelecida (Infarto agudo do miocárdio, acidente 

vascular cerebral, cirurgia de revascularização miocárdica ou angioplastia);  

• Suspeita de intoxicação por Vitamina D (pacientes com quadro clínico 

descrito com hipercalcemia e um ou mais dos seguintes sinais e sintomas: 

fadiga, astenia, alteração do estado mental, irritabilidade, coma, náuseas, 

vômitos, constipação, poliúria, polidipsia, além disso podendo estar presente 

lesão renal e litíase renal) 

• Gestantes. 
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