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1. INTRODUCAO

De acordo com o Relatério Mundial de Saude Mental: transformando a satde
mental para todos, elaborado pela Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) no ano de
2022, a Saude Mental é considerada:

Um estado de bem-estar mental que capacita as pessoas a lidar
com os estresses da vida, realizar suas habilidades, aprender e
trabalhar bem, e contribuir para suas comunidades. A saude
mental € um componente integral da saude e do bem-estar e vai
além da auséncia de transtorno mental.

Considera-se ainda que a saude mental é intrinseca e instrumental para a vida
de todas as pessoas. Ela influencia como pensamos, sentimos e agimos. Ela sustenta
nossa capacidade de tomar decisdes, construir relacionamentos e moldar o mundo
em que vivemos.

A saude mental também € um direito humano basico e crucial para o
desenvolvimento pessoal, comunitario e socioecondmico, assegurada através da
constituicdo com responsabilidade atribuida ao Estado brasileiro, que assume o
compromisso de proporcionar condicdes adequadas de cuidado em saude para toda
a populacgéo.

No Brasil, através da Lei Federal 10.216/2001, institui-se a Politica Nacional de
Saude Mental (PNSM), que dispbe sobre a protecdo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saude
mental, que se materializa através das estratégias e diretrizes adotadas para
organizar a atencdo as pessoas com necessidades de tratamento e cuidados

especificos em salude mental.
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As acbOes da PNSM abrangem a atencdo a pessoas com necessidades

relacionadas a transtornos mentais (depresséo, ansiedade, esquizofrenia, transtorno
afetivo bipolar, transtorno obsessivo-compulsivo, etc.), e pessoas com demandas de
cuidado decorrentes do uso de substancias psicoativas (como: alcool, cocaina, crack,
e outras drogas).

Visando aprofundar as estratégias de descentralizacdo e regionalizacao para
reducéo da fragmentac&o assistencial do Sistema Unico de Satde (SUS), no ano de
2010, foram estruturadas as Redes de Atencdo a Saude que integram acles e
servicos de diferentes niveis de complexidade (BRASIL, 2010). Nesse contexto, foi
instituida a Rede de Atencao Psicossocial - RAPS, a qual tem como objetivos a
ampliacdo do acesso a atencdo psicossocial para toda a populagdo, promover o
acesso das pessoas com transtornos mentais e com necessidades decorrentes do
uso de crack, alcool e outras drogas e suas familias e garantir a articulacdo e
integracdo dos pontos de atencdo das redes de saude no territorio, qualificando o
cuidado por meio do acolhimento, do acompanhamento continuo e da atencdo as
urgéncias (BRASIL, 2011).

A oferta de uma atencéo integrada em saude mental, ancorada no trabalho
multidisciplinar e na clinica ampliada, de acesso universal para a populacao brasileira,
€ uma tarefa complexa, porém necessaria para promover uma abordagem abrangente
e eficaz.

Sendo assim, a construcdo deste material visa trazer uma compilacdo dos
servicos ofertados, demandas atendidas, bem como dos contatos oficiais de cada
setor que envolve a RAPS do municipio de Lages/SC, permitindo acesso facilitado e
informacé&o transparente a comunidade, fortalecendo a conexao entre 0s usuarios e

0s recursos disponiveis na rede de atencdo a saude.

2. OBJETIVO

Padronizar os encaminhamentos aos servicos voltados a atendimentos de
transtornos mentais, transtornos decorrentes ao uso e abuso de alcool e outras
drogas, deficiéncia intelectual, transtorno do espectro autista, psicoterapia e

dificuldade de aprendizagem.
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3. TRANSTORNO MENTAL GRAVE

O termo Transtornos Graves e Persistentes tem sido adotado para uma gama
extensa e heterogénea de pacientes com caracteristicas e necessidades, por vezes,
muito diferentes. E uma definicdo que “associa a duracdo dos problemas, o grau de
sofrimento emocional, o nivel de incapacidade que interfere nas relacbes
interpessoais e nas competéncias sociais e o diagndstico psiquiatrico” (RIBEIRO,
2003).

Grande parte deste grupo é composto por transtornos psicéticos. Em geral, o
conjunto de transtornos psicoticos representa um drama pessoal em potencial no
curso de vida de um individuo. Este grupo néo inclui apenas a esquizofrenia e o
transtorno esquizoafetivo, mas também as psicoses afetivas e atipicas acarretando
consequéncias de longo alcance em varios ambitos da vida destes individuos (OMS,
2004b).

Pontos importantes para classificar o TM como grave:

° Afeta negativamente a vida da pessoa que sofre e daqueles que
estéo ao redor dela.

° Perda significativa da funcionalidade social, que tanto pode ser
breve, como pode durar para o resto da vida.

° Os transtornos que distanciam a pessoa da realidade, ocorréncia
de delirios, ou seja, 0 paciente ndo consegue distinguir o que € real do que é
imaginado.

° Tratamento farmacologico prévio, sem apresentar melhora.

° Histérico de internacao psiquiétrica.

° Dificuldade de obter sucesso terapéutico.

4. CAPS — CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Os Centros de Atencado Psicossocial-CAPS enquanto pontos de atencao da
RAPS, constituem se como estratégia fundamental para a substituicdo do modelo

manicomial, caracterizam por ser servigo de base territorial, trazendo em sua esséncia
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a logica da garantia de direitos humanos, da reinsercdo social dos usuarios pelo

acesso ao trabalho, lazer, vivéncia comunitaria e familiar. E um servico de
atendimento de salde mental criado para ser complementar a rede de assisténcia na
saude mental.

Constituem-se como lugar de referéncia e tratamento para pessoas com grave
sofrimento psiquico, cuja severidade e/ou persisténcia demandam um cuidado
intensivo, incluindo os transtornos relacionados ao uso dependente de substancias
psicoativas (élcool e outras drogas).

Os CAPS s&o um modelo de atendimento ambulatorial, os atendimentos
oferecidos nos Programas dos CAPS’s sdo realizados por equipe multiprofissional,
através de atendimentos individuais em grupo, atendimento familiar, visitas
domiciliares, reinsercao social atraves da escola, trabalho etc.

As equipes sao formadas com profissionais de varias areas como:
Enfermeiros, Psicologos, Assistentes Sociais, Educadores Fisicos, Médicos Clinicos
Gerais e Psiquiatras, Terapeutas Ocupacionais, técnicos de enfermagem e artesaos ,
visando proporcionar a autonomia dos sujeitos, e com isso maior qualidade de vida.
Buscando assegurar aos usuarios a garantia de direitos e deveres, extinguindo a
figura da discriminacdo e do preconceito em relacdo as pessoas com transtornos
mentais.

Cada CAPS atende um publico e idade especifica:

4.1. CAPS I

Objetivo do Servico: Atendimento multiprofissional aos individuos com
transtornos mentais graves severos e persistentes.

Publico Alvo: Individuo maior de 18 anos, com transtornos mentais severos
e persistentes. Ressalta-se que o Servico depende da voluntariedade do usuério,
em realizar o tratamento proposto.

Servigos ofertados: Acolhimento, avaliacdo multiprofissional, atendimentos

individuais, atendimentos em grupos, reunibes com familiares, articulacbes com
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arede de atendimento; referéncias; consultas médicas; refeicdo aos

USUArios ingressos no programa.
Acesso ao servigco: Por encaminhamentos da Rede Inter setorial do
Municipio de Lages, ou procura espontanea, com atendimento das 8h as 17h, sem

fechar ao meio dia.

Endereco: Av. Jodo Goulart S/N, bairro Pisani
Telefone: (49) 3251 7974

E-mail: caps2@saudelages.sc.gov.br

4.2. CAPS ad

Objetivo do Servigo: Atendimento multiprofissional aos individuos com
transtornos mentais decorrentes do uso e abuso de alcool e outras drogas.

Publico Alvo: Individuos maiores de 18 anos, com transtornos mentais
decorrentes ao uso e abuso de alcool e drogas.

Servigcos ofertados: Acolhimento, avaliagdo multiprofissional, atendimentos
individuais, atendimentos em grupos, reunides com familias, articulacdes com a rede
de atendimento, referéncias, consultas médicas, refeicdo aos usuarios ingressos no
programa.

Acesso ao servi¢o: Por encaminhamentos da Rede Inter setorial do Municipio

de Lages, ou procura espontanea, com atendimento das 8h as 17h, sem fechar ao

meio dia
Enderego: Rua Lauro Muller n2 457 bairro: Centro
Contato: (49) 3251 7972
E-mail: capsad@saudelages.sc.gov.br
4.3. CAPS |
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Objetivo do Servigo: Ofertar atendimentos/acompanhamentos ao seu

publico, de forma a promover a saude mental e insergao/ reinsercao social.

Publico alvo: Pessoas até 18 anos, com sintomas de transtornos mentais
graves, bem como aqueles transtornos decorrentes ao uso nocivo de substancias
psicoativas.

Servigos ofertados: Acolhimento, avaliagbes, atendimentos individuais,
atendimentos em grupos, reunides com familias, articulagcbes com a rede de
atendimento, referéncias, consultas médicas, bem como outros atendimentos que a
equipe multiprofissional analisar que seja necessario.

Acesso ao servigo: Por encaminhamentos, ou procura espontanea,

com atendimento das 8h as 17h, sem fechar ao meio dia.

Enderego: Rua Coronel Cérdova, N.2 1078, Bairro: Centro
Telefone: (049) 3251-7965

E-mail: capsi@saudelages.sc.gov.br

5. ATENDIMENTO AO AUTISMO

O TEA (Transtorno do Espectro Autista) € um distarbio caracterizado pela
alteracao das funcdes do neurodesenvolvimento, que podem englobar alteractes
gualitativas e quantitativas da comunicacao, seja na linguagem verbal ou ndo verbal,
na interacdo social e do comportamento, como: acdes repetitivas, hiperfoco para
objetos especificos e restricdo de interesses. Dentro do espectro sdo identificados
graus que podem ser leves e com total independéncia, apresentando discretas
dificuldades de adaptacéo, até niveis de total dependéncia para atividades cotidianas
ao longo de toda a vida.

O autismo € um transtorno do desenvolvimento, muito embora as desordens
do espectro estejam listadas na classificacdo de doencas e problemas relacionados a
saude, atualmente CID 10, e a partir de 2020 CID-11.
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O DSM 5 (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais) classifica

0 autismo e as outras condicbes do TEA como um transtorno mental. Do ponto de
vista clinico, a condi¢do pode ser trabalhada, reabilitada, modificada e tratada, com o
proposito de promover o desenvolvimento do individuo para o convivio social e até

mesmo para as atividades académicas.

5.1. INSTITUTO AUTISMO LAGES (ACASEF)

Objetivo do servigo: Desenvolver as habilidades, ampliar a capacidade cognitiva e
comportamental, auxiliar e orientar a pessoa com o espectro a adquirir mais
independéncia ao longo da vida, além de identificar as potencialidades e
necessidades do paciente, de sua familia e de seu contexto de vida. Afinal, o objetivo
das intervencdes é promover mais qualidade de vida e autonomia para o autista.
Pablico Alvo: criangas, jovens e adultos com Nivel 1 de Suporte.

Servig¢os ofertados: Apoio psicossocial com uma equipe multidisciplinar compostas
por: Psicélogos, psicopedagogos, Fonoaudidlogo, Terapeuta Ocupacional,
Neurologista, Nutricionista, Fisioterapeuta, Assistente Social, Equoterapia e Servigos
Juridicos.

Acesso ao servico: O médico solicitante devera preencher o formulario de TEA nivel
01 (anexo 1), inserir no SISREG em AVALIACAO EM REABILITACAO.

Os pacientes referenciados a esse servico serdo com diagndstico de Autismo
nivel 1 (leve) maiores de 2 anos.
As pessoas com nivel leve de autismo, em relacdo a interacdo e comunicacao

social, apresentam prejuizos, mas ndo necessitam de tanto suporte. Tém dificuldade

nas interacdes sociais, respostas atipicas e pouco interesse em se relacionar com o
outro. Em relacdo ao comportamento apresentam dificuldade em trocar de atividade,
independéncia limitada para autocuidado, organizacao e planejamento.

Ex.: dificuldade para iniciar interacbes e mostram menor interesse nos

relacionamentos, podem ser capazes de se comunicar verbalmente e manter alguns
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relacionamentos, dificuldade de manter a conversa; ndo mantém contato visual, falta

de sorriso social, pouca demonstragao de dor.

Enderec¢o: Rua Rio Grande do Norte, 49 Sao Cristovao — Lages SC
Telefone: (049) 319110-82 WhatsApp — (049) 99305-9926

E-mail: proautismo84@gmail.com

6. CER Il = UNIPLAC

Objetivo do servico: Assistir 0 usuario com deficiéncia na integralidade de
atencdo a saude, a fim de desenvolver seu potencial fisico, psicossocial, profissional
e educacional, focado na busca intensiva de sua reabilitagdo, sempre buscando
promover autonomia e independéncia das pessoas com deficiéncia fisica e intelectual
da regido da Serra Catarinense.

Publico Alvo: Pessoas com deficiéncia fisica, intelectual e TEA.

Transtorno do Espectro do Autismo:

e Idade de 02 a 14 anos, preferencialmente até 12 anos;
e Nivel 02 de Suporte;

e Com diagnostico/laudo médico;

Os pacientes referenciados a esse servico serdo com diagndéstico de Autismo
nivel 2 (moderado) maiores de 2 anos; as pessoas com nivel de autismo moderado,
guando apresenta déficit grave na comunicacdo verbal e ndo verbal, causando
prejuizos de funcionamento e limitacdo nas interacdes sociais. Apresenta
inflexibilidade de comportamento, dificuldade em lidar com mudancas,
comportamento restritos repetitivos que interferem no funcionamento. O paciente
precisa de suporte, apresentando maior dificuldade tanto na comunicacédo verbal
guanto na nao verbal, além de déficits aparentes na interacéo social.

Servigcos ofertados: Estimulacdo precoce permitindo as criancas receber
estimulos, favorecendo seu melhor potencial de desenvolvimento; Orientacdes aos
cuidadores, acompanhantes e familiares como agentes colaboradores no processo de

inclusdo social e continuidade do cuidado; Orientagbes e apoio as familias para
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aspectos especificos de adaptacdo do ambiente e rotina doméstica que possam

ampliar a mobilidade, autonomia pessoal e familiar, bem como a incluséo escolar,
social e/ou profissional; Atendimento em reabilitacdo/habilitacéo, selecdo, prescricéo
e adaptacdo de orteses, préteses e meios auxiliares de locomocao, conforme suas
necessidades; Atendimento individual e em grupo de acordo com as necessidades de
cada usuario e suas dificuldades especificas; Reavaliacdo periddica do plano
terapéutico, demonstrando com clareza a evolucdo e as propostas terapéuticas de
pequeno, médio e longo prazo; Realizacdo de reunifes semanais de equipe para
acompanhamento e revisdo sistematica dos planos terapéuticos e atividades
cotidianas; Promover a articulagdo com os outros pontos de atencdo da Rede de
Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (atencdo primaria, hospitalar e de urgéncia e
emergéncia), visando garantir a integralidade do cuidado.

Acesso ao servigco: o medico solicitante devera preencher o formulario de TEA
moderado (anexo 2), apés realizar insercdo da solicitacdo no SISREG em
CONSULTA EM REABILITACAO INTELECTUAL |. Formularios disponiveis em:

https://www.uniplaclages.edu.br/cer/inicio.

Enderecgo: Avenida Castelo Branco, n? 140, Bairro: Universitario — CEP: 88509-900
Telefone: (049) 3251-1165/ 49-99982-5929 (WhatsApp)

E-mail: projeto_cer@uniplaclages.edu.br

7. APAE

Objetivo do servigo: Atendimento multiprofissional para o desenvolvimento de
habilidades para a execucado de atividades de vida independente, entre as quais se
destacam: a estimulacdo precoce, orientacdes a familia; orientacbes a escola;
discusséo de caso em equipe e elaboracdo de projeto terapéutico singular, praticas
terapéuticas, visando, entre outras, promocéo do desenvolvimento neuropsicomotor,
habilidades de desempenho ocupacional, da linguagem, habilidades comunicacionais,

de interacao social e de aprendizagem.
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Publico Alvo: Pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multipla, transtorno do

espectro autista nivel de suporte 3, com atraso global do desenvolvimento
neuropsicomotor e com indicios de deficiéncia em situacdo de dependéncia e
vulnerabilidade social.

Servigcos ofertados: Atendimento Educacional Especializado, Educacgao
complementar, Assisténcia Social e Saude com equipe multiprofissional composta por
médico (clinico geral, psiquiatra, neurologista e neuropediatra), dentista, terapeuta
ocupacional, psicéloga, fisioterapeuta, nutricionista, fonoaudiologa.

CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO:

« Déficits persistentes na comunicagao social e na interagdo social em multiplos
contextos, conforme manifestado pelo que segue, atualmente ou por historia prévia:
» Déficits na reciprocidade socioemocional, variando, por exemplo, de abordagem
social anormal e dificuldade para estabelecer uma conversa normal a
compartilhamento reduzido de interesses, emoc¢des ou afeto, a dificuldade para
iniciar ou responder a interacdes sociais;

» Déficits nos comportamentos comunicativos nao verbais usados para interacao
social, variando, por exemplo, de comunicacao verbal e ndo verbal pouco integrada
a anormalidade no contato visual e linguagem corporal ou déficits na compreensao
e uso gestos, a auséncia total de expressoes faciais e comunicagéo nao verbal;

* Déficits para desenvolver, manter e compreender relacionamentos, variando, por
exemplo, de dificuldade em ajustar o comportamento para se adequar a contextos
sociais diversos a dificuldade em compartilhar brincadeiras imaginativas ou em
fazer amigos, a auséncia de interesse por pares;

» Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades,
conforme manifestado por pelo menos dois dos seguintes, atualmente ou por
historia prévia;

* Movimentos motores, uso de objetos ou fala estereotipados ou repetitivos (p. ex.,
estereotipias motoras simples, alinhar brinquedos ou girar objetos, ecolalia, frases
idiossincraticas);

* Insisténcia nas mesmas coisas, adesao inflexivel a rotinas ou padrdes ritualizados
de comportamento verbal ou ndo verbal (p. ex., sofrimento extremo em relacdo a
pequenas mudancas, dificuldades com transicfes, padrdes rigidos de pensamento,
rituais de saudacédo, necessidade de fazer o mesmo caminho ou ingerir 0s mesmos
alimentos diariamente);

* Interesses fixos e altamente restritos que sdo anormais em intensidade ou foco (p.
ex., forte apego a ou preocupacdo com objetos incomuns, interesses
excessivamente circunscritos ou perseverativos);

* Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesse incomum por
aspectos sensoriais do ambiente (p. ex., indiferenca aparente a dor/temperatura,
reacao contraria a sons ou texturas especificas, cheirar ou tocar objetos de forma
excessiva, fascinacgao visual por luzes ou movimento);

12
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* Os sintomas devem estar presentes precocemente no periodo do
desenvolvimento (mas podem ndo se tornar plenamente manifestos até que as
demandas sociais excedam as capacidades limitadas ou podem ser mascarados
por estratégias aprendidas mais tarde na vida);

* Os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social,
profissional ou em outras areas importantes da vida do individuo no presente.

* Essas perturbagbes ndo sdo mais bem explicadas por deficiéncia intelectual

(transtorno do desenvolvimento intelectual)
FONTE: Protocolo de Acesso para Atendimento na APAE/SES/2020

EVIDENCIAS CLINICAS E COMPLEMENTARES:

* Os componentes da avaliagdo podem incluir histéria médica pré-natal e perinatal,
genograma familiar incluindo trés geragfes, exames fisicos, avaliagdo genética (p.
ex., cariétipo ou andlise cromossémica por microarray e testes para deteccdo de
sindromes genéticas especificas), bem como triagem metabdlica e investigacao por
neuroimagem;

* Testes psicoldgicos, neuropsicologicos, psicométricos, escala M-CHAT,;

+ Idade de inicio dos sintomas;

» Tratamento em uso ou ja realizado (medicamentoso e terapias);

» Transtornos psiquiatricos associados.
FONTE: Protocolo de Acesso para Atendimento na APAE/SES/2020

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

» Médicos da atengao basica e especialistas.
FONTE: Protocolo de Acesso para Atendimento na APAE/SES/2020

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO QUE A SOLICITACAO DEVE TER:

* Descricao dos sinais, sintomas e evolugao do quadro (descrever idade de inicio
dos sinais e sintomas, fun¢cdes comprometidas, marcos do desenvolvimento
comprometidos, ou outros achados relevantes);

* Historico de outros transtornos psiquiatricos ou internagdes psiquiatricas
(especificar);

* Histdria familiar de TEA/deficiéncia intelectual ou pais consanguineos;

* Descricao das avaliagdes e tratamentos prévios e atuais, assim como do plano

terapéutico da equipe e/ou profissional assistente de referéncia;
FONTE: Protocolo de Acesso para Atendimento na APAE/SES/2020

Acesso ao servico: o médico solicitante devera inserir a solicitagdo no SISREG em
AVALIACAO MULTIDISCIPLINAR

Os pacientes referenciados a esse servico serdo com diagnaostico de:
Autismo Nivel 3 (exige apoio muito substancial) - quando ha déficit grave
na comunicacéao verbal e ndo verbal, causando prejuizos graves de funcionamento e

grande limitacdo nas interagfes sociais. Ha inflexibilidade de comportamento,
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extrema dificuldade em lidar com mudancas, comportamentos restritos/repetitivos

gue interferem acentuadamente no funcionamento.

Autismo nivel 2 (exige apoio substancial) — quando apresenta déficit grave
na comunicacdo verbal e ndo verbal, causando prejuizos de funcionamento e
limitagbes nas interagdes sociais. Apresenta inflexibilidade de comportamento,
dificuldade em lidar com mudancas, comportamento restritos repetitivos que
interferem no funcionamento e que ndo possuem diagnostico fechado (laudo).

Pacientes em idade escolar somente atendimento nivel 3.

Enderego: Rua Joagaba, 280, Centro
Telefone: 49-3222-2726

E-mail: saudeapaelages@gmail.com

8. DEFICIENCIA INTELECTUAL

A Deficiéncia Intelectual (DI) € uma condicdo complexa que traz dificuldade de
longo prazo, os quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir a
participacdo plena e efetiva do individuo na sociedade em igualdade de condi¢des
com as demais pessoas, conforme preconizam a Convencéo Internacional sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu protocolo facultativo, do qual o Brasil é
signatario.

O termo deficiéncia intelectual corresponde ao retardo mental na Classificacao
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10). De acordo
com a nova Classificacao Internacional de Doencas (CID-11), em vigor desde 2022, a
DI é incluida entre os distarbios (ou transtornos) do neurodesenvolvimento,
especificamente os do desenvolvimento intelectual, que correspondem a um amplo

contingente de condigOes etiologicamente distintas. Sua definicdo envolve diversos
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aspectos relacionados ao conceito de inteligéncia, devendo sempre ser analisada

como componente da avaliacdo global do individuo. E identificada pela reducio
substancial das funcdes intelectuais, concomitante a déficits do comportamento
adaptativo, com limitacbes em habilidades sociais e praticas cotidianas, iniciada
durante o periodo de desenvolvimento (antes dos 18 anos).

O diagnostico da deficiéncia intelectual, independentemente dos fatores
causais, fundamenta-se em testes padronizados para a analise da capacidade
cognitiva (ou psicométricos), os quais permitem estabelecer o Quociente de
Inteligéncia (Ql). A partir do QI, a deficiéncia intelectual é classificada em leve (QI
entre 50 a 69), moderada (QI entre 35 e 49), grave (QIl entre 20 e 34) e profunda (QI
inferior a 20), segundo a Organizacado Mundial da Saude. Como néo é possivel aplicar
e validar tais testes antes dos cinco anos de idade, para criancas com idade inferior a
essa que ndo atingem os marcos do desenvolvimento neuropsicomotor esperados
para a faixa etaria sédo utilizadas as designacdes “atraso global do desenvolvimento”
ou “atraso do desenvolvimento neuropsicomotor”’, que podem indicar a possibilidade
de DI no futuro. Contudo, é oportuno destacar que tanto o atraso global de

Desenvolvimento quanto o déficit intelectual ja consolidado representam a
mesma entidade morbida em momentos diferentes de um determinado periodo de
tempo. Sendo assim, a suainvestigacéao etiologica € indicada em qualquer fase, sendo
relevante para a prevencao de complicacfes associadas e instituicdo de terapias de
estimulacdo e apoio, melhorando a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia
intelectual e suas familias.

A identificacdo de fatores de risco e da condicdo em seu estagio inicial e o
encaminhamento agil e adequado para o atendimento especializado ddo a Atencao
Primaria um carater essencial para um melhor resultado terapéutico e prognostico dos

casos.

9. DEFICIENCIA INTELECTUAL/TEA

9.1. CLASSIFICACAO DE RISCO
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Em qualquer idade, com comportamentos que,
reconhecidamente, oferegcam riscos contra si ou contra
terceiros, ou sofrendo intervenc¢des do Conselho
Tutelar em funcao do transtorno (TEA) e/ou da
deficiéncia, ou que possuam comorbidades que
comprometam substancialmente a funcionalidade,
agravando o quadro de deficiéncia, dependéncia total
nas atividades de vida diaria, deficiéncia intelectual
profunda, TEA nivel de suporte 3.

AMARELO Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor e/ou
TEA em criangas entre 0 a 5 anos, ou que apresentem
indicios de agravamento no desenvolvimento
intelectual e prejuizos a funcionalidade em qualquer
idade, necessitando de intervencéo imediata para
evitar o agravamento do quadro e maiores prejuizos a
funcionalidade.

Deficiéncia Intelectual e/ou TEA em pacientes a partir
dos 6 anos que nao apresentem prejuizos
significativos no desenvolvimento, porém que
necessitam de suporte e intervencdes terapéuticas.

Deficiéncia Intelectual e/ou TEA em pacientes a partir
dos 6 anos que necessitem de pouco suporte e
intervencdes terapéuticas minimas para garantir o
estabelecimento do equilibrio em suas atividades de
vida diaria e/ou de vida pratica.

9.2. APAE

Objetivo do servi¢o: Atendimento multiprofissional para o desenvolvimento de
habilidades para a execucao de atividades de vida independente, entre as quais se
destacam: a estimulacdo precoce, orientacdes a familia; orientacbes a escola;
discusséo de caso em equipe e elaboracdo de projeto terapéutico singular, praticas
terapéuticas, visando, entre outras, promocéo do desenvolvimento neuropsicomotor,
habilidades de desempenho ocupacional, da linguagem, habilidades comunicacionais,
de interacao social e de aprendizagem.

Pablico Alvo: Pessoas com deficiéncia intelectual e/ou mdaltipla, transtorno do

espectro autista nivel de suporte 3, com atraso global do desenvolvimento
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neuropsicomotor e com indicios de deficiéncia em situacdo de dependéncia e

vulnerabilidade social.

Servigcos ofertados: Atendimento Educacional Especializado, Educacgao
complementar, Assisténcia Social e Saude com equipe multiprofissional composta por
médico (clinico geral, psiquiatra, neurologista e neuropediatra), dentista, terapeuta

ocupacional, psicéloga, fisioterapeuta, nutricionista, fonoaudiologa.

CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO:
Os trés critérios a seguir devem ser preenchidos:
* Déficits em fungdes intelectuais como raciocinio, solugcédo de problemas,
planejamento, pensamento abstrato, juizo, aprendizagem académica e
aprendizagem pela experiéncia confirmados tanto pela avaliagdo clinica quanto por
testes de inteligéncia padronizados e individualizados;
« Déficits em fungbes adaptativas que resultam em fracasso para atingir padroes de
desenvolvimento e socioculturais em relacéo a independéncia pessoal e
responsabilidade social. Sem apoio continuado, os déficits de adaptacéo limitam o
funcionamento em uma ou mais atividades diarias, como comunicacgéao, participacéo
social e vida independente, e em multiplos ambientes, como em casa, na escola, no
local de trabalho e na comunidade;
* Inicio dos déficits intelectuais e adaptativos durante o periodo do
desenvolvimento. (refere-se ao reconhecimento da presenca de déficits intelectuais
e adaptativos durante a infancia ou adolescéncia);

FONTE: Protocolo de Acesso para Atendimento na APAE/SES/2020

EVIDENCIA CLINICAS E COMPLEMENTARES:
» Os componentes da avaliagdo podem incluir histéria médica pré-natal e perinatal,
genograma familiar incluindo trés geracoes, exames fisicos, avaliacao genética (p.
ex., cariétipo ou analise cromossdmica por microarray e testes para deteccéo de
sindromes genéticas especificas), bem como triagem metabdlica e investigacéo por
neuroimagem;
* Testes psicoldgicos, neuropsicoldgicos, teste de avaliacdo de QI;
» Sempre que possivel informar o nivel de gravidade da deficiéncia intelectual
(Leve, moderada, grave ou profunda);
» Quando a deficiéncia intelectual estd associada a uma sindrome genética, pode
haver uma aparéncia fisica caracteristica (como na sindrome de Down, p. ex.).
(fendtipo);
» Nas formas adquiridas, o aparecimento pode ser abrupto, apés doengas como
meningite ou encefalite ou traumatismo encefélico durante o periodo do
desenvolvimento.

FONTE: Protocolo de Acesso para Atendimento na APAE/SES/2020
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PROFISSIONAIS SOLICITANTES:
» Médicos da atencao basica e especialistas.
FONTE: Protocolo de Acesso para Atendimento na APAE/SES/2020

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO QUE A SOLICITA(;AO DEVE TER:
* Descricao dos sinais, sintomas e evolugao (descrever idade de inicio dos
sintomas, fun¢gdes comprometidas, marcos do desenvolvimento que estao
atrasados, presenca de dismorfias ou caracteristicas sindrémicas, episodios de
convulsdo ou outros achados relevantes);
» Historia familiar de deficiéncia intelectual, atrasos do desenvolvimento ou doencas
raras. Se sim informe o quadro e grau de parentesco;
* Histéria de consanguinidade entre os pais;
* Descricado das avaliagdes e tratamentos prévios e atuais, assim como o plano
terapéutico da equipe e/ou profissional assistente de referéncia.

FONTE: Protocolo de Acesso para Atendimento na APAE/SES/2020

Acesso ao servico o médico solicitante devera inserir a solicitagao no SISREG em
AVALIACAO MULTIDISCIPLINAR (c6d.: 0301010048)

9.3. CER Il = UNIPLAC

Assistir o usuario com deficiéncia na integralidade de atencéo a saude, a fim
de desenvolver seu potencial fisico, psicossocial, profissional e educacional, focado
na busca intensiva de sua reabilitacdo, sempre buscando promover autonomia e
independéncia das pessoas com deficiéncia fisica e intelectual da regido da Serra
Catarinense.

Publico Alvo: Pessoas com deficiéncia fisica, intelectual e TEA.

Deficiéncia Fisica:

e Idade a partir de 0 anos;

e Pessoas com disfuncfes neuroldgicas que apresentam sequelas motoras

e funcionais:

e Sequelas do Trauma; Paralisia Cerebral (PC); Traumatismo
Cranioencefdlico (TCE); Trauma Raquimedular (TRM); Doenca de
Parkinson (DP); Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA); Esclerose Multipla
(EM) e o Acidente Vascular Cerebral (AVC) e Patologias Nervosas

Periféricas;
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e Individuos com sequelas neuro funcionais de outras patologias e disfuncdes

como: HIV; Distrofias musculares e tumores.

Deficiéncia Intelectual:
e |dade de 0 a 14 anos;
e Paralisia Cerebral com deficiéncia intelectual; Sindrome de Down e Outras

sindromes genéticas com deficiéncia intelectual.

Servigos ofertados: Estimulacdo precoce permitindo as criancas receber
estimulos, favorecendo seu melhor potencial de desenvolvimento; Orientacdes aos
cuidadores, acompanhantes e familiares como agentes colaboradores no processo de
inclusdo social e continuidade do cuidado; Orientacbes e apoio as familias para
aspectos especificos de adaptacdo do ambiente e rotina domeéstica que possam
ampliar a mobilidade, autonomia pessoal e familiar, bem como a incluséo escolar,
social e/ou profissional; Atendimento em reabilitacdo/habilitacdo, selecéo, prescricéo
e adaptacao de orteses, proteses e meios auxiliares de locomoc¢ao, conforme suas
necessidades; Atendimento individual e em grupo de acordo com as necessidades de
cada usuéario e suas dificuldades especificas; Reavaliacdo periodica do plano
terapéutico, demonstrando com clareza a evolucdo e as propostas terapéuticas de
pequeno, médio e longo prazo; Realizacdo de reunides semanais de equipe para
acompanhamento e revisdo sistematica dos planos terapéuticos e atividades
cotidianas; Promover a articulagdo com os outros pontos de atencdo da Rede de
Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (atencdo primaria, hospitalar e de urgéncia e
emergéncia), visando garantir a integralidade do cuidado.

Acesso ao servico: o médico solicitante deverd preencher o formulério de
Deficiéncia Intelectual (anexo 2), inserir a solicitacdo no SISREG em CONSULTA EM
REABILITACAO INTELECTUAL I.

Para deficiéncia fisica, o médico solicitante devera preencher o formulario em
(anexo 3), inserir a solicitacdo no SISREG em CONSULTA EM REABILITACAO
FISICA I.

Formulérios disponiveis em: https://www.uniplaclages.edu.br/cer/inicio
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Enderego: Avenida Castelo Branco, n? 140, Bairro: Universitario —
CEP: 88509-900

Telefone: (049) 3251-1165/ 49-99982-5929 (whats)

E-mail: projeto_cer@uniplaclages.edu.br

Obs.: Em breve, CER Il (incluindo deficiéncia auditiva).

10. DIFICULDADES DE APRENDIZADO

» PSICOTERAPIA

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), saude mental ndo significa
auséncia de transtornos mentais. Ela se caracteriza pela presenca de um estado de
bem-estar no qual a pessoa consegue utilizar os seus potenciais, lidar com o estresse
normal da vida, trabalhar de modo produtivo e contribuir para sua comunidade.

No entanto, em alguns casos, o individuo nédo consegue lidar com os diversos
fatores que impactam a sua vida. Esses fatores podem ser desde o trabalho, o lazer,

a seguranca, a saude financeira, as relacdes interpessoais, entre outros. Nesses
casos, sado recomendadas terapias de suporte, como a psicoterapia.

A psicoterapia € uma pratica profissional realizada por psicologos (as). Trata-
se de um processo no qual o(a) psicologo(a) acolhe, compreende as queixas do
paciente e realiza intervencdes por meio de técnicas reconhecidas pela ciéncia, pela
préatica e ética profissional.

Nesse sentido, a psicoterapia tem o objetivo de promover a saude mental e
ajudar as pessoas a enfrentarem seus conflitos e sofrimentos. Ou seja, essa terapia
nao € somente para pessoas que tém o diagndstico de transtornos mentais.

A psicoterapia infantil destaca-se como uma modalidade de atendimento psicolégico
de criancas, e conceitua-se como uma intervencao que visa a atender o publico infantil com
guestdes diversas que possam causar estresse emocional e interfiram no dia a dia da
crianca. Nessa intervencédo podem interagir diversos fatores, como a participacéo familiar

e escolar, assim como a maneira que a crianga se insere nessas relacoes.
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Acesso ao Servi¢co: pacientes com necessidade de psicoterapia necessitara de

avaliacdo médica, e a insercdo no SISREG dos dados clinicos detalhados.

Consulta em psicologia infantil até 15 anos

Consulta em psicologia adulto maiores de 15 anos

» PSICOPEDAGOGIA

O atendimento psicopedagédgico tem como objetivo ajudar pacientes a
recuperarem o prazer de aprender, assim como corrigir déficits em seu processo de
aprendizagem. Ele pode ser feito com criancas, adolescentes e adultos que se
gueixam de dificuldades variadas de aprendizado.

As criangas costumam ser 0s pacientes mais comuns, pois 0s sintomas dos
transtornos de aprendizagem normalmente sdo percebidos na interacdo dos

peqguenos com as atividades escolares.

Acesso ao Servigo: pacientes com necessidade de atendimento psicopedagoégico

necessita de avaliacdo meédica, e a insercdo no SISREG dos dados clinicos detalhados.

Acompanhamento psicopedagdgico de paciente em reabilitacao-
psicopedagogia clinica adulto

(Idade minima 16 anos)

Acompanhamento psicopedagdgico de paciente em reabilitagdo
Psicopedagogia clinica infantil

(Idade minima 7 anos maxima 15 anos, 11 meses e 29 dias)
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PARA A UPA

UNIDADE BASICA DE SAUDE

TRANSTORNO
MENTAL

REALIZADO AVALIAGAD EM

AVALIAR SE O TRANSTORNO MENTAL E GRAVE
E PERSISTENTE

= Afeta negativamente a vida da pessoa que
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Perda significativa de funcionalidade

eocial, gue tants pade ser breve, coma

pode durar o resto da vida;
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da reslidade (ocorréneia de delirios), ou
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apresentar melhora;
= Histérico de internago peiquiatrica;
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